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 ç/kkuea=h ujsUæ eksnh ds vkºoku ij vkt lqcg nl cts ns'kHkj esa 

O;kid Lrj ij LoPNrk vfHk;ku pyk;k tk,xkA  

 }hilewg ds ,d gtkj ls vf/kd LFkkuksa ij LoPNrk ds fy, yksx 

Jenku djsaxsA 

 fudksckj ft+yk iz'kklu dh vksj ls gky gh esa pkSjk vkSj rsjslk }hi esa 

iz'kklu vkids }kj dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;kA  

 lwphc) cSadksa esa tkdj nks gtkj dk uksV tek djus ;k cnyus dh 

vafre rkjh[k dks c<+kdj lkr vDrwcj dj fn;k x;k gSA 

 jk"Vªh; iks"k.k ekg dk lekiu lekjksg dy VSxksj dkWyst ds lHkkxkj esa 

vk;ksftr gqvkA  

<><><><><><><> 

 ç/kkuea=h ujsUæ eksnh ds vkºoku ij vkt ns'kHkj esa O;kid Lrj ij 

LoPNrk vfHk;ku pyk;k tk,xkA ç/kkuea=h us yksxksa ls vihy dh gS fd os 

egkRek xka/kh dks mudh t;arh dh iwoZ la/;k ij J)katfy nsus ds fy, vkt 

lqcg nl cts ,d ?kaVs ds fy, LoPNrk vfHk;ku esa fgLlk ysaA chrs jfookj dks 

vkdk'kok.kh ls eu dh ckr dk;Zdze esa iz/kkuea=h us bl LoPNrk vfHk;ku dk 

ftdz djrs gq, dgk fd LoPNrk dh ;g dk;kZatfy egkRek xka/kh dks lPph 

J)katfy gksxhA bl vfHk;ku ds rgr 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa ds Ng yk[k 

pkyhl gtkj ls vf/kd LFkyksa ij Jenku fd;k tk,xkA }hilewg esa Hkh xzke 



iapk;r ls ysdj okMksZa rd ,d gtkj ls vf/kd LFkkuksa ij LoPNrk ds fy, yksx 

Jenku djsaxsA lkoZtfud LFkkuksa tSls cktkj] ty fudk;ksa] i;ZVd LFkyksa] rV 

vkSj vU; {ks=ksa esa gksus okyh lkQ&lQkbZ esa cMh la[;k esa yksx Hkkx ysaxsA lQkbZ 

LFkyksa ij] yksx viuh rLohjsa [khap dj bls swachhatahiseva.com iksVZy 

ij viyksM dj ldrs gSaA    

<><><><><><><> 

 fudksckj ft+yk iz'kklu dh vksj ls gky gh esa pkSjk vkSj rsjslk }hi esa ,d 

fnolh; iz'kklu vkids }kj dk;Zdze vk;ksftr fd;k x;kA uudkSM+h ds lgk;d 

vk;qDr vuqt dqekj Hkkjrh dh vxqokbZ esa ,d ny us bu LFkkuksa ij igqapdj 

dk;Zdze vk;ksftr fd;kA bldk mn~ns'; yksxksa dks muds ?kjksa rd t:jh lsok,a 

miyC/k djokuk FkkA bl nkSjku LFkkuh; yksxksa ls tqM+s eqn~nksa ij ppkZ dh xbZ 

vkSj muds f'kdk;rksa dks lquk x;kA dbZ eqn~nksa dk ekSds ij gh lek/kku Hkh fd;k 

x;kA lgk;d vk;qDr us yksxksa dks f'kdk;rksa dk tYn lek/kku djus dks ysdj 

vk'oLr fd;kA yksxksa us fofHkUu izek.ki=ksa dks izkIr djus ds fy, deksVkZ rd 

lQj djus esa vkus okyh pqukSfr;ksa dks vf/kdkfj;ksa ds le{k j[kkA crk;k x;k fd 

bu }hiksa esa vkWuykbu lsok,a iznku djus dh laHkkoukvksa dk vkadyu fd;k tk 

pqdk gS vkSj tYn gh nksuksa }hiksa esa bZ&dkWuZj LFkkfir fd, tk,axsA blls yksxksa 

dks vko';d lsokvksa ds fy, deksVkZ rd ugha tkuk iM+sxkA bZ&dkWuZj cukus ls 

igys vkosnu tek djus ds fy, ,d vLFkkbZ O;oLFkk cukbZ xbZ gSA yksx vius 

{ks= ds , ,l vkj vks ds ikl vkosnu tek dj ldrs gS] tgka ls bUgsa izek.ki= 



cukus ds fy, deksVkZ Hkstk tk,xkA izek.ki= tkjh djus ds ckn forj.k ds fy, 

bUgsa , ,l vkj vks ds ikl okil Hkst fn;k tk,xkA  

<><><><><><><> 

bl nkSjku nksuksa LFkkuksa ij uCcs vk; izek.ki=] LFkkuh; vkSj tutkfr izek.ki= 

Hkh tkjh fd, x,A lk<+s rhu lkS ls vf/kd vk/kkj dkMZ esa lq/kkj vkSj iathdj.k 

dk dke Hkh fd;k x;kA tutkfr usrkvksa us vk/kkj dkMZ iathdj.k vkSj blesa 

lq/kkj dh lsok tkjh j[kus dh ekax dhA nksuksa }hiksa esa vk/kkj ls tqM+h lsok iznku 

djus dk vk'oklu Hkh fn;k x;kA ftyk mik;qDr T;ksfr dqekjh ds usr`Ro esa bl 

f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA   

<><><><><><><> 

 lwphc) cSadksa esa tkdj nks gtkj dk uksV tek djus ;k cnyus dh vafre 

rkjh[k dks c<+kdj lkr vDrwcj dj fn;k x;k gSA nks gtkj dk uksV oS/k eqnzk 

cuk jgsxkA Hkkjrh; fjtoZ cSad us viuh leh{kk ds mijkar dy bldh ?kks"k.kk 

dhA vkj-ch-vkbZ us crk;k fd pyu esa jgs fN;kuCcs izfr'kr nks gtkj ds uksV 

okil vk pqds gSaA lkr vDrwcj ds ckn yksx vkj-ch-vkbZ ds mUuhl {ks=h; 

dk;kZy;ksa esa tkdj vius uksV tek dj ldrs gSa ;k bUgsa cnyok ldrs gSaA     

<><><><><><><> 

 jk"Vªh; iks"k.k ekg dk lekiu lekjksg dy fefMy IokbaV fLFkr VSxksj 

dkWyst ds lHkkxkj esa vk;ksftr fd;k x;kA bl volj ij lekt dY;k.k 

funs'kd MkW- fufru 'kkD;k eq[; vfrfFk ds rkSj ij mifLFkr jgsA vius lacks/ku esa 

mUgksaus eksVs vukt ds egRo ij foLrkj ls izdk'k MkykA dk;Zdze esa lkekt 



dY;k.k foHkkx ds vf/kdkjh ,oa cM+h la[;k esa ekrk,a Hkh mifLFkr jghaA bl 

volj ij vkaxuokM+h dk;kZdrkZvksa }kjk Lokxr xhr vkSj y?kq ukfVdk izLrqr dh 

xbZA eq[; lsfodk 'khyk dkj us iks"k.k ekg ds nkSjku dh xbZ xfrfof/k;ksa ij 

tkudkjh nhA dk;Zdze esa cPpksa us 'kkL=h; u`R; Hkh izLrqr fd,A eksVsa vukt ls 

cus O;atuksa rFkk LFkkuh; :i ls miyC/k Qy&lfCt;ksa vkSj Lons'kh f[kykSuksa dh 

izn'kZuh Hkh yxkbZ xbZA fofHkUu izfr;ksfxrkvksa ds fotsrkvksa dks iqjLdkj nsdj 

lEekfur Hkh fd;k x;kA    

<><><><><><><> 

 

 ukxfjd vkiwfrZ vkSj miHkksDrk ekeys foHkkx dh vksj ls }hilewg esa 

vDVwcj ekg ds nkSjku fo'ks"k vk/kkj f'kfoj vk;ksftr fd, tk,axsA rhuksa ftyksa dh 

xzke iapk;rksa esa f'kfoj yxkdkj vk/kkj ls tqM+h lsok,a iznku dh tk,axhA ;g 

f'kfoj rhu vDVwcj ls vkjaHk gksdj bDdrhl vDVwcj rd pysasxsA rhu vDVwcj 

dks xzke iapk;r ehBk[kkM+h] uewuk?kj vkSj oh ds iqj esa f'kfoj yxsxkA ;g f'kfoj 

lqcg lk<+s ukS cts ls ysdj 'kke lk<+s pkj cts rd pysaxsA yksxksa ls bu f'kfojksa 

dk ykHk mBkus dh vihy dh xbZ gSA    

<><><><><><><> 

 vkt ls iksVZ Cys;j&ykSax vkbZySaM ds chp nSfud Qsjh lsok 'kq: gksus tk 

jgh gSA ;g Qsjh Lojkt }hi gksrs gq, ykSax vkbZySaM tk,xhA Qsjh lqcg vkB cts 

iksVZ Cys;j ls NwVsxh vkSj nl ctdj iUnzg feuV ij Lojkt }hi igqapsxhA 

Lojkt }hi ls lqcg lk<+s nl cts Qsjh ykSax vkbySaM ds fy, jokuk gksxhA 

okilh esa ;g Qsjh ykSax vkbZySaM ls nksigj ckjg ctdj iSarkyhl feuV ij NwVsxh 



vkSj nks ctdj iSarkyhl feuV ij Lojkt }hi igqqqapsxhA Lojkt }hi ls rhu cts 

;g Qsjh jokuk gksxh vkSj 'kke ikap ctdj iUnzg feuV ij iksVZ Cys;j iagqpsxhA 

bl Qsjh lsok ds 'kq: gksus ls iksVZ Cys;j&ykSax vkbZySaM ls tqM+sxk vkSj jkst+kuk 

vkus&tkus okys LFkkuh; yksxksa ds vykok i;ZVdks dks Hkh lqfo/kk feysxkA ykSax 

vkbZySaM esa i;ZVu dks c<+kok feysxkA   

<><><><><><><> 

 ckbZlosa fof/k vk;ksx us ljdkj dks ;kSu vijk/kksa ls cPpksa ds laj{k.k] i‚Dlks 

vf/kfu;e ds rgr lgefr dh ekStwnk mez dks cjdjkj j[kus dh flQkfj'k dh 

gSA vk;ksx us viuh fjiksVZ esa dgk fd bls de djus ls cky fookg vkSj cky 

rLdjh ds f[kykQ yM+kbZ esa gkfudkjd çHkko iM+ ldrk gSA Hkkjr esa lgefr dh 

orZeku vk;q vVBkjg o"kZ gSA blesa ;g Hkh dgk x;k gS fd mu ekeyksa esa fLFkfr 

dk lek/kku djus ds fy, ikWDlks vf/kfu;e esa dqN la'kks/ku ykus dh vko';drk 

gS] tgka lksyg ls vVBkjg o"kZ dh vk;q ds cPps dh vksj ls dkuwu esa lgefr 

ugha cfYd ekSu Loh—fr gSA ;g jk; nh xbZ fd ,sls ekeyksa dks mruh xaHkhjrk ls 

ugha fuiVk;k tkuk pkfg, ftruk fd mu ekeyksa dks ekuk tkrk gS] ftUgsa vkn'kZ 

:i ls ikWDlks vf/kfu;e ds rgr ykus dh dYiuk dh xbZ FkhA vk;ksx us bl 

eghus dh lRrkbZl rkjh[k dks dkuwu ea=ky; dks viuh fjiksVZ lkSai nh gSA 

<><><><><><><> 

 

 


