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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV  
  

 
 

01- dsUnz ljdkj us mTToyk ;kstuk ds ykHkkfFkZ;ksa ds fy, ,yihth lfClMh çfr 

flysaMj ,d lkS #i;s c<+kbZA dsUnzh; eaf=eaMy us mÙkj dks;y ugj 

ifj;kstuk ds fy, ,d gtkj vkB lkS NRrhl djksM+ #i, eatwj fd;sA  
 

02- dsUnzh; LokLF; jkT; ea=h ,l- ih- c?ksy us dgk & jkT; ljdkj ls nks lkS 

,dM+ tehu feyus ds rqjar ckn njHkaxk ,El dk fuekZ.k dk;Z 'kq: dj fn;k 

tk;sxkA  

03- Hkktik us tkfrxr losZ dh izfØ;k esa gsjk&Qsjh dk vkjksi yxk;kA ikVhZ 

izoDrk jfo'kadj izlkn us dgk& ykyw izlkn vkSj uhrh'k dqekj ds leFkZd 

tkfr;ksa dh la[;k c<+k&p<+k dj fn[kkbZ x;hA  

04 jsyos esa ukSdjh ds cnys tehu ?kksVkyk ekeys esa fnYyh dh lhchvkbZ vnkyr 

us jktn v/;{k ykyw izlkn] jkcM+h nsoh] rstLoh izlkn ;kno vkSj ehlk 

Hkkjrh dks tekur nhA  

05 vkSj] ,f'k;kbZ [ksyksa esa Hkkjr dk vc rd dk loZJs"B izn'kZuA Hkkjrh; 

f[kykfM+;ksa us l=g Lo.kZ] bdrhl jtr vkSj cRrhl dkaL; ind lesr dqy 

vLlh ind thrsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us mTToyk ;kstuk ds ykHkkfFkZ;ksa ds fy, ,yihth lfClMh çfr 

flysaMj ,d lkS #i;s c<+k nh gSA lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vuqjkx flag Bkdqj us 

crk;k fd dsaæh; eaf=eaMy us çèkkuea=h mTToyk ;kstuk ds ykHkkfFkZ;ksa ds fy, 

,yihth lfClMh] nks lkS #i;s çfr flysaMj ls c<+kdj rhu lkS #i;s çfr flysaMj 

djus dks eatwjh nh gSA  

&&&ckbZV&&& 

ogha] dSfcusV us fcgkj dh mÙkj dks;y ugj ifj;kstuk ds ckadh cps dk;ksZa dks 

iwjk djus ds fy, dsaæh; fgLlk ds :i esa ,d gtkj vkB lkS NRrhl djksM #i, 

dh eatwjh çnku dhA bl ifj;kstuk ds iwjk gksus ij vkSjaxkckn vkSj x;k lesr pkj 

ftyksa esa c;kyhl gtkj gsDVs;j ls vfèkd Hkwfe dh flapkbZ gks ldsxhA vkSj C;kSjs ds 

lkFk gS gekjs laoknnkrkA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dsUnzh; LokLF; jkT; ea=h ,l- ih- c?ksy us dgk gS fd jkT; ljdkj ls nks 

lkS ,dM+ tehu feyus ds rqjar ckn njHkaxk ,El dk fuekZ.k dk;Z 'kq: dj fn;k 

tk;sxkA njHkaxk ds ,deh &'kksHku esa yksxksa dks lacksf/kr djrs gq;s mUgksaus dgk fd 

jkT; ljdkj dh ykijokgh ds dkj.k ,El dk fuekZ.k dk;Z vc rd laHko ugha gks 

ldk gSA blls iwoZ Jh c?ksy us ,El fuekZ.k dh ekax dks ysdj lkaln xksikyth 

Bkdqj dk vuf'prdkyhu vu'ku lekIr djok;kA bl volj ij dsUnzh; ea=h 

fuR;kuan jk; vkSj vf'ouh pkScs] fo/kkulHkk esa usrk izfri{k fot; dqekj flUgk] 

fo/kku ifj"kn esa usrk izfri{k gfj lguh vkSj LFkkuh; fo/kk;d lat; ljkoxh lesr 

Hkktik ds dbZ fo/kk;d vkSj fo/kku ik"kZn ekStwn FksA xkSjryc gS fd lkaln xksikyth 

Bkdqj ,El fuekZ.k dh ekax dks ysdj nks vDVwcj ls ,deh&'kksHku esa vu'ku ij cSBs 

FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; turk ikVhZ us tkfrxr losZ dh izfØ;k ij loky mBk;k gSA ikVhZ 

izoDrk jfo'kadj izlkn us vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa dgk fd iwjh 

izfØ;k esa dgha ls ikjnf'kZrk ugha cjrh x;hA mUgksaus dgk fd vkadM+ksa esa gsjk&Qsjh 

dh x;h gS vkSj ml tkfr dh la[;k vf/kd fn[kkbZ x;h gS] tks ykyw izlkn vkSj 

uhrh'k dqekj ds leFkZd ekus tkrs gSaA Jh izlkn us dgk fd losZ dk;Z ds nkSjku 

muds ?kj vk;s dfeZ;ksa us dksbZ tkudkjh ,d= ugha dh vkSj u gh los Z izi= ij 

mudk gLrk{kj gh fy;kA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fgUnqLrkuh vkoke ekspkZ ds laj{kd vkSj iwoZ eq[;ea=h thru jke eka>h us 

tkrh; x.kuk dh fo'oluh;rk ij loky [kM+s fd;s gSaA iVuk esa laoknnkrkvksa ls 

ckrphr esa mUgksaus dgk fd o"kZ mUuhl lkS bdrhl dh tkrh; tux.kuk esa jkT; esa 

;kno tkfr dh vkcknh pkj izfr'kr ls dqN vf/kd Fkh vkSj bl ckj dh fjiksVZ esa 

;kno tkfr dh vkcknh pkSng izfr'kr ls vf/kd gSA ogha] o"kZ mUuhl lkS bdrhl ds 

vkadM+ksa ls rqyuk djus ij dbZ tkfr;ksa dh tula[;k esa fxjkoV vkbZ gSA mUgksaus 

dgk fd bl ckj gqbZ tkrh; x.kuk esa ;kno dh lHkh mitkfr;ksa dks ,d lkFk feyk 

fn;k x;k tcfd dbZ vU; tkfr;ksa dh mitkfr dh vyx&vyx x.kuk dh x;h gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jsyos esa ukSdjh ds cnys tehu ?kksVkyk ekeys esa fnYyh dh lhchvkbZ vnkyr 

us jktn v/;{k ykyw izlkn] iwoZ eq[;ea=h jkcM+h nsoh] mieq[;ea=h rstLoh izlkn 

;kno vkSj jktn lkaln ehlk Hkkjrh dks tekur ns nh gSA ipkl gtkj :i;s ds 

eqpyds ij lHkh dks tekur nh x;hA vc bl ekeys dh vxyh lquokbZ lksyg 

vDVwcj dks gksxhA xkSjryc gS fd o"kZ nks gtkj pkj ls nks gtkj ukS rd ;wih, 

ljdkj esa jsy ea=h jgrs gq;s jktn v/;{k ykyw izlkn ij jsyos esa ukSdjh nsus ds 

cnys tehu ysus dk vkjksi gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; p;u i"kZn] flikgh HkrÊ us fcgkj iqfyl esa flikgh ds fy, HkrÊ ijh{kk 

dk u;k dk;ZØe tkjh dj fn;k gSA vc ;g ijh{kk NCchl uoEcj] rhu fnlEcj 

vkSj nl fnlEcj dks nks ikfy;ksa esa vk;ksftr dh tk;sxhA xkSjryc gS fd ijh{kk dk 

iz'ui= yhd gksus ds ckn ,d vDVwcj dks gqbZ ijh{kk jÌ dj nh x;h Fkh vkSj vkxs 

dh ijh{kkvksa dks LFkfxr dj fn;k x;k FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj iqfyl esa flikgh HkrhZ ds fy, ,d vDVwcj dks vk;ksftr fyf[kr ijh{kk 

dk iz'ui= yhd djus ds ekLVj ekbaM panu dqekj dks ,lvkbZVh us y[khljk; 

ftys ds lw;Zx<+k ls fxj¶rkj dj fy;k gSA blds ikl ls dbZ dkxtkr tCr fd;s 

x;s gSaA ,lvkbZVh us panu dqekj ds cSad [kkrksa dks lhy dj fn;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

phu esa [ksys tk jgs ,f'k;kbZ [ksyksa esa Hkkjr us vc rd dk viuk loZJs"B 

izn'kZu fd;k gSA Hkkjr l=g Lo.kZ ind ds lkFk ind rkfydk esa pkSFks LFkku ij 

gSA ogha] Hkkjrh; f[kykfM+;ksa us vc rd bdrhl jtr vkSj cRrhl dkaL; ind lesr 

dqy vLlh ind thrs gSaA blls iwoZ nks gtkj vBkjg ds tdkrkZ ,f'k;kbZ [ksyksa esa 

Hkkjrh; ny us dqy lRrj ind vius uke fd;s FksA vkSj C;kSjk gekjh laoknnkrk 

ls& 

&&&ckbZV&&& 

,FkysfVDl esa iq:"kksa ds Hkkyk Qsd esa uhjt pksiM+k us Lo.kZ vkSj fd'kksj dqekj tsuk us jtr ind thrkA 

efgykvksa dh pkj xq.kk pkj lkS fjys Vhe us vkSj vkB lkS ehVj nkSM+ esa gjfeyu cSal us jtr ind thrkA iq:"kksa ds ikap 

gtkj ehVj nkSM+ esa jtr ind vius uke fd;kA 35 fdyksehVj jsl o‚d feDLM Vhe esa jkeckcw vkSj eatw jkuh dh tksMh us 

dkaL; ind thrkA rhjankth daikmaM esa T;ksfr lqjs[kk osUue vkSj vkstl nsorkys dh fedLM tksM+h us Lo.kZ ind thrkA 

eqDdsckth esa yoyhuk cksjxksgkbu jtr vkSj ijohu gqìk us dkaL; ind gkfly fd;kA dq'rh esa lquhy dqekj esa xzhdks 

jkseu esa dkaL; ind vius uke fd;kA Ldo‚'k esa feDLM McYl esa vukgr flag vkSj vHk; flag dh tksM+h dks dkaL; ind 

feykA ogha] nhfidk iYyhdy vkSj gfjanj iky flag laèkw dh tksM+h us Qkbuy esa ços'k fd;kA flaxYl esa lkSjo ?kks"kky us 

Hkh Qkbuy esa txg cukbZAg‚dh esa Hkkjrh; iq:"k Vhe us lsehQkbuy esa dksfj;k dks 5&3 ls gjk;kA Qkbuy esa Hkkjr dk 

eqdkcyk tkiku ls gksxkA  



lekpkj d{k esa dYiuk >kA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekWulwu iwjh rjg lfØ; gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds 

vf/kdrj fgLlksa esa vPNh ckfj'k ntZ dh x;hA lcls vf/kd jksgrkl ds fnukjk esa 

,d lkS n'keyo nks feyhehVj ckfj'k gqbZ gSA ekSle oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k 

fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku fd'kuxat] iwf.kZ;ka] dfVgkj] ckadk vkSj teqbZ ftys 

esa dqN LFkkuksa ij cgqr Hkkjh ckfj'k dh vk'kadk gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

usiky ds rjkbZ {ks= vkSj jkT; esa gks jgh yxkrkj ckfj'k ds dkj.k xaMd] cw<+h 

xaMd] dkslh] xaxk vkSj lksu unh ds tyLrj esa dbZ LFkkuksa ij c<+ksrjh ntZ dh x;h 

gSA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd if'pe paikj.k ftys esa xaMd unh dk tyLrj 

,d ckj fQj c<+us yxk gSA vkt lqcg okYehfduxj xaMd cjkt ls unh esa ,d 

yk[k rsbZl gtkj D;wlsd ls vfèkd ikuh NksM+k x;kA cjkt ds lHkh NRrhl QkVd 

[kksy fn;s x;s gSaA ftyk ç'kklu us vfèkdkfj;ksa dks fdlh Hkh vkikrdkyhu fLFkfr ls 

fuiVus ds fy, lrdZ jgus ds funZs'k fn;s gSaA ogha] dSewj ftys ds dbZ fgLlksa esa ck<+ 

ds gkykr gSaA ftys ls gksdj xqtjus okyh deZuk'kk] nqxkZorh vkSj lqokjk tSlh ekSleh 

ufn;ka mQku ij gSaA gekjs laoknnkrk us crk;k fd nqxkZorh unh dk ikuh jkeiqj 

iz[kaM ds fupys bykdksa esa QSy x;k gSA ftys ds X;kjg iz[kaMksa esa jkgr vkSj cpko 

dk;Z ds fy, vkink izca/ku vkSj esfMdy Vhe dk xBu fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa Mssaxw dk izdksi yxkrkj c<+rk tk jgk gSA Masxw ejhtksa dh la[;k lkr 

gtkj ds vkadM+s dks ikj dj x;h gSA LokLF; foHkkx us yksxksa ls Msaxw ds y{k.k 

feyrs gh utnhdh LokLF; dsUnz ls laidZ djus dh vihy dh gSA ubZ fnYyh fLFkr 

viksyks vLirky ds ofj"B fpfdRld MkWDVj tfru vkgwtk us Msaxw ls cpko ds fy, 

lqj{kk mik;ksa dks viukus dh lykg nh gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iwoZ fo/kk;d jktho uanu nkaxh dk iVuk ds ,d 

futh vLirky esa fu/ku gks x;kA mUgksaus x;k ftys ds xq#vk foèkkulHkk {ks= dk 

izfrfuf/kRo fd;k FkkA muds fu/ku ij eq[;ea=h uhrh'k dqekj] fo/kkulHkk esa usrk 



izfri{k fot; dqekj flUgk] fo/kku ifj"kn esa usrk izfri{k gfj lguh vkSj Hkktik ds 

izns'k v/;{k lezkV pkS/kjh lesr dbZ x.kekU; yksxksa us xgjh laosnuk trk;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

  

 

01- dsUnz ljdkj us mTToyk ;kstuk ds ykHkkfFkZ;ksa ds fy, ,yihth lfClMh çfr 

flysaMj ,d lkS #i;s c<+kbZA dsUnzh; eaf=eaMy us mÙkj dks;y ugj 

ifj;kstuk ds fy, ,d gtkj vkB lkS NRrhl djksM+ #i, eatwj fd;sA  
 

02- dsUnzh; LokLF; jkT; ea=h ,l- ih- c?ksy us dgk & jkT; ljdkj ls nks lkS 

,dM+ tehu feyus ds rqjar ckn njHkaxk ,El dk fuekZ.k dk;Z 'kq: dj fn;k 

tk;sxkA  

03- Hkktik us tkfrxr losZ dh izfØ;k esa gsjk&Qsjh dk vkjksi yxk;kA ikVhZ 

izoDrk jfo'kadj izlkn us dgk& ykyw izlkn vkSj uhrh'k dqekj ds leFkZd 

tkfr;ksa dh la[;k c<+k&p<+k dj fn[kkbZ x;hA  

04 jsyos esa ukSdjh ds cnys tehu ?kksVkyk ekeys esa fnYyh dh lhchvkbZ vnkyr 

us jktn v/;{k ykyw izlkn] jkcM+h nsoh] rstLoh izlkn ;kno vkSj ehlk 

Hkkjrh dks tekur nhA  

05 vkSj] ,f'k;kbZ [ksyksa esa Hkkjr dk vc rd dk loZJs"B izn'kZuA Hkkjrh; 

f[kykfM+;ksa us l=g Lo.kZ] bdrhl jtr vkSj cRrhl dkaL; ind lesr dqy 

vLlh ind thrsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


