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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                            vof/k& 15 feuV 
  

 
 

 

01- fcgkj ljdkj us tkrh; x.kuk dk vkadM+k tkjh fd;kA blesa lcls vf/kd 

vfr fiNM+k oxZ dh vkcknh gS] tks dqy tula[;k dk NRrhl n'keyo 'kwU; 

,d izfr'kr gSA  
 

02- Hkktik us tkrh; x.kuk dh fjiksVZ dks vk/kk&v/kwjk crk;kA izns'k v/;{k 

lezkV pkS/kjh us lkekftd vkSj vkfFkZd vkadM+kssa dks Nqikus dk yxk;k vkjksiA 
  

03- eq[;ea=h uhrh'k dqekj us tkrh; x.kuk dh fjiksVZ dks ysdj dy loZnyh; 

cSBd cqyk;hA dgk& lHkh nyksas ls fopkj&foe'kZ dj vkxs dh j.kuhfr r; 

dh tk;sxhA  

04 vkSj] d`rK jk"Vª us vkt jk"Vªfirk egkRek xka/kh vkSj iwoZ iz/kkuea=h yky 

cgknqj 'kkL=h dks mudh t;arh ij J)kiwoZd ;kn fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj ljdkj us tkrh; x.kuk dk vkadM+k tkjh dj fn;k gSA vkt iVuk esa 

izHkkjh eq[; lfpo foosd dqekj flag us vkadM+s tkjh fd;sA mUgksaus crk;k fd jkT; 

dh dqy tula[;k rsjg djksM+ lkr yk[k iPphl gtkj rhu lkS nl gSA blesa lcls 

vf/kd vfr fiNM+k oxZ dh vkcknh gS] tks dqy tula[;k dk NRrhl n'keyo 'kwU; 

,d izfr'kr gSA ogha] fiN+M+k oxZ dh vkcknh lRrkbZl n'keyo ,d nks izfr'kr gSA 

vuqlwfpr tkfr dh tula[;k mUuhl n'keyo Ng ikap vkSj vuqlwfpr tutkfr dh 

,d n'keyo 'kwU; Ng izfr'kr gSA lkekU; oxZ dh vkcknh ianzg n'keyo iakp nks 

izfr'kr gSA vkSj C;ksjk gekjh laoknnkrk ls&& 

 

&&&ckbZV&&& 

tkrh; vkadM+ksa esa dgk x;k gS fd jkT; esa ;kno tkfr dh vkcknh lc ls vf/kd pkSng n'keyo nks Ng izfr'kr gSA ogha] jfonkl dh iakp n'keyo nks] 

dksbZjh dh pkj n'keyo nks] czkg~e.k dh rhu n'keyo Ng ikap vkSj jktiwr tkfr dh vkcknh rhu n'keyo pkj ikap izfr'kr gSA blh rjg eqlgj tkfr dh vkcknh rhu 

n'keyo 'kwU; vkB] Hkwfegkj dh nks n'keyo vkB Ng] dqehZ dh nks n'keyo vkB] eYykg dh nks n'keyo Ng] cfu;k dh nks n'keyo rhu ,d vkSj dk;LFk tkfr dh 

vkcknh 'kwU; n'keyo Ng izfr'kr gSA vkadM+ksa ds vuqlkj jkT; dh dqy vkcknh dk dqy bD;klh n'keyo ukS ukS izfr'kr fgUnw /keZ dks ekurk gSA eqfLye /kekZoyafc;kssa 

dh la[;k l=g n'keyo lkr izfr'kr gSA blkbZ dqy vkcknh ds 'kwU; n'keyo 'kwU; ikap lkr vkSj fl[k 'kwU; n'keyo 'kwU; ,d ,d izfr'kr gSaA blh rjg ckS) /keZ 

ekuus okyksa dh la[;k 'kwU; n'keyo 'kwU; vkB ikap vkSj tSu /keZ ekuus okyksa dh la[;k 'kwU; n'keyo 'kwU; 'kwU; ukS izfr'kr gSA 'kwU; n'keyo ,d nks lkr izfr'kr 

yksx vU; /keksZa dks ekurs gSaA tcfd 'kwU; n'keyo 'kwU; 'kwU; ,d Ng izfr'kr vkcknh fdlh /keZ dks ugha ekurh gSA lekpkj d{k ls dYiuk >kA  

 

izHkkjh eq[; lfpo foosd dqekj flag us crk;k fd jkT; esa nks djksM+ frjklh 

yk[k pkSokyhl gtkj ,d lkS lkB ifjokj gSa ftudh x.kuk dh x;hA  

 



&&&ckbZV&&& 

Jh flag  us crk;k fd tkrh; x.kuk dk dke nks pj.kksa esas iwjk fd;k x;k 

vkSj iwjh izfØ;k esa fo'oLkuh;rk cukbZ j[kh x;hA  

 

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk gS fd tkfr vk/kkfjr x.kuk dh fjiksVZ dks 

ysdj dy loZnyh; cSBd cqyk;h x;h gSA vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa 

mUgksaus dgk fd bl cSBd esa fjiksVZ ds lHkh igyw dks j[kk tk;sxk vkSj lHkh nyksas ls 

fopkj&foe'kZ dj vkxs dh j.kuhfr r; dh tk;sxhA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h rstLoh izlkn ;kno us dgk gS fd tkrh; x.kuk ds vkadM+s  vkus 

ds ckn lkekftd U;k; dh yM+kbZ dks vkSj etcwrh feysxhA mUgksaus dgk fd vkadM+ksa 

ds vk/kkj ij vkfFkZd :i ls detksj yksxksa dks lekt dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djus 

esa enn feysxhA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tn;w ds ofj"B usrk vkSj ea=h v'kksd pkS/kjh us dgk gS fd tkrh; x.kuk dh 

fjiksVZ vkus ds ckn ftldh ftruh vkcknh mruh mldh fgLlsnkjh ds fl)kar dks 

vey esa yk;k tk ldsxkA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds izns'k v/;{k lezkV pkS/kjh us dgk gS fd ikVhZ us ges'kk ls tkrh; 

x.kuk dk leFkZu fd;k gSA vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr essa Jh pkS/kjh us 

dgk fd tkjh fjiksVZ esa flQZ tkfr ds vkadM+s gSaA vkfFkZd vkSj lkekftd :i ls 

fiNM+s oxkssZa ds vkadM+s lkoZtfud ugha fd;s x;s gaSA mUgkssaus fjiksVZ dks vk/kk&v/kwjk 



crkrs gq, dgk fd fjiksVZ dk iwjk v/;;u djus ds ckn bl eqís ij Hkktik dk 

foLr̀r c;ku vk;sxkA  

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

usrk izfri{k fot; dqekj flUgk us dgk gS fd tkrh; x.kuk dh fjiksVZ esa 

dqN Hkh u;k ugha fn[k jgk gSA laoknnkrkvksa ls ckrphr esa Jh flUgk us dgk fd 

fjiksVZ ds v/;;u ds ckn gh bl eqís ij foLrkj ls dqN dgk tk ldrk gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsanzh; ea=h fxfjjkt flag us dgk gS fd tkrh; 

x.kuk ds vkadM+s jkT; dh turk esa Hkze iSnk djus okys gSaA laoknnkrkvksa ls ckrphr 

esa mUgkssaus dgk fd eq[;ea=h uhrh'k dqekj dks tkrh; x.kuk ds vkadM+ksas dh txg 

vius 'kklu dky essa fd;s x;s dkeksa dk C;ksjk yksxksa dks nsuk pkfg,A 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 —rK jk"Vª us vkt jk"Vªfirk egkRek xkaèkh dks mudh ,d lkS pkSouoha 

t;arh ij HkkoHkhuh J)katfy vfiZr dhA bl volj ij ubZ fnYyh esa jkt?kkV fLFkr 

ckiw dh lekf/k ij loZ/keZ izkFkZuk lHkk dk vk;kstu fd;k x;kA jk"Vªifr ækSinh eqeZw] 

mijk"Vªifr txnhi èku[kM+ vkSj çèkkuea=h ujsUæ eksnh us xkaèkh th dh lekfèk ij 

iq"ikatfy vfiZr dhA b/kj] izns'k esa eq[; lekjksg iVuk ds xka/kh eSnku esa vk;ksftr 

fd;k x;k tgka jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj] eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkSj 

mieq[;ea=h rstLoh izlkn ;kno lfgr vU; x.kekU; yksxksa us xka/kh th dh izfrek 

ij ekY;kiZ.k dj J)katfy vfiZr dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwoZ çèkkuea=h yky cgknqj 'kkL=h dh t;arh ij Hkh d`rK jk"Vª us mUgsa ;kn 

fd;kA jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] mijk"Vªifr txnhi /ku[kM+ vkSj iz/kkuea=h ujsanz eksnh us 

'kkL=h th dks J)katfy vfiZr dhA bl volj ij iVuk esa jktdh; t;arh lekjksg 

dk vk;kstu 'kkL=huxj ikdZ esa fd;k x;k tgka jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj] 



eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkSj mieq[;ea=h rstLoh izlkn ;kno lfgr vU; x.kekU; 

yksxksa us 'kkL=h th dh izfrek ij ekY;kiZ.k dj J)katfy vfiZr dhA  

b/kj] gekjs laoknnkrkvksa crk;k gS fd xka/kh t;arh vkSj 'kkL=h t;arh ij 

dk;ZØeksa dk vk;kstu dj nksuksa egku foHkwfr;ksa dks J)katfy vfiZr dh x;hA 

vkdk'kok.kh iVuk esa dsanzk/;{k osn izdk'k us egkRek xka/kh ds rSyfp= ij iq"ikatfy 

vfiZr dhA iVuk fLFkr buthZ baVjsu'ky esa v/;{k fot; ukjk;.k >k lesr vU; 

x.kekU; yksxksa us xka/kh th ds fp= ij ekY;ki.kZ dj mUgssa J)katfy vfiZr dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

njHkaxk esa ,El fuekZ.k dks ysdj lkaln xksikyth Bkdqj vkt ls 

vuf'prdkyhu vu'ku dj jgs gSaA gekjs laoknnkrk us crk;k fd Jh Bkdqj jkT; 

ljdkj dh vksj ls ,El fuekZ.k ds fy, fpfàr LFky ,deh&'kksHku esa vu'ku ij cSBs 

gSaA Jh Bkdqj ds lkFk fo/kku ifj"kn essa usrk izfri{k gjh lguh] e/kqcuh ds lkaln 

v'kksd ;kno] fo/kk;d lat; ljkoxh] gfjHkw"k.k Bkdqqj cpkSy vkSj eqjyh euskgj >k 

lesr Hkkjh la[;k esa leFkZd mifLFkr jgsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ekWulwu dh lfØ;rk ds pyrs fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds 

vf/kdrj fgLlksa essa vPNh ckfj'k gq;h gSA dqN LFkkuksa ij Hkkjh ls cgqr Hkkjh ckfj'k 

fjdkWMZ dh x;hA ekSle foHkkx ds vuqlkj uoknk ds fglqvk esa lcls vf/kd ,d lkS 

,d n'keyo nks feyhehVj ckfj'k ntZ dh x;hA ekSle foKku dsanz] iVuk ds 

oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku iwohZ paikj.k] if'peh 

paikj.k] xksikyxat] Hkkstiqj] dSewj] uoknk] lqikSy vkSj iwf.kZ;ka lesr ianzg ftyksa esa 

dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k gks ldrh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

  

 

 01- fcgkj ljdkj us tkrh; x.kuk dk vkadM+k tkjh fd;kA blesa lcls vf/kd 

vfr fiNM+k oxZ dh vkcknh gS] tks dqy tula[;k dk NRrhl n'keyo 'kwU; 

,d izfr'kr gSA  
 

02- Hkktik us tkrh; x.kuk dh fjiksVZ dks vk/kk&v/kwjk crk;kA izns'k v/;{k 

lezkV pkS/kjh us lkekftd vkSj vkfFkZd vkadM+kssa dks Nqikus dk yxk;k vkjksiA 
  

03- eq[;ea=h uhrh'k dqekj us tkrh; x.kuk dh fjiksVZ dks ysdj dy loZnyh; 

cSBd cqyk;hA dgk& lHkh nyksas ls fopkj&foe'kZ dj vkxs dh j.kuhfr r; 

dh tk;sxhA  



04 vkSj] d`rK jk"Vª us vkt jk"Vªfirk egkRek xka/kh vkSj iwoZ iz/kkuea=h yky 

cgknqj 'kkL=h dks mudh t;arh ij J)kiwoZd ;kn fd;kA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 


