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ueLdkj] ;s vkdk'kok.kh iVuk gSA vc vki [kkfyn j'khn ls izknsf'kd 

lekpkj lqfu;sA igys eq[; lekpkj------- 
 

 

01- ,f'k;kbZ [ksyksa esa Hkkjr dk vc rd dk loZJs"B izn'kZuA vV~BkbZl Lo.kZ 

lfgr dqy ,d lkS lkr ind thr dj Hkkjr pkSFks LFkku ij jgkA  
  

02- eksVs vukt dks c<+kok nsus ds fy, dsUnz ljdkj us lRrj çfr'kr cktjk okys  

vkVs ij th,lVh dks ?kVkdj 'kwU; izfr'kr fd;kA  
 

03- Hkkjrh; ok;q lsuk vkt viuk bD;kuosoka LFkkiuk fnol euk jgh gSA 

iz;kxjkt esa HkO; ijsM dk vk;kstuA  
  

04- vkSj] yksd uk;d t; izdk'k ukjk;.k dh iq.;frfFk ij vkt mUgsa HkkoHkhuh 

J)katfy vfiZr dh tk jgh gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,f'k;kbZ [ksyksa esa Hkkjr us vc rd dk loZJs"B izn'kZu fd;k gSA vV~BkbZl 

Lo.kZ lfgr dqy ,d lkS lkr ind thr dj Hkkjr pkSFks LFkku ij jgkA lqurs gSa 

,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] mijk"Vªifr txnhi /ku[kM+ vkSj iz/kkuea=h ujsanz eksnh us 

,f'k;kbZ [ksyksa esa bl loZJs"B miyfC/k ds fy, Hkkjrh; f[kykfM+;ksa dks c/kkbZ vkSj 

'kqHkdkeuk,a nh gSaA dsUnzh; [ksy ea=h vuqjkx flag Bkdqj us bl miyfC/k ij izlUurk 

trkrs gq, lHkh ,FkyhVkssa dks c/kkbZ nh gSA jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj vkSj 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us Hkh bl miyfC/k ij Hkkjrh; f[kykfM+;ksas dks 'kqHkdkeuk,a nh 

gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; foÙkea=h fueZyk lhrkjkeu dh vè;{krk esa ubZ fnYyh esa oLrq vkSj lsok 

dj&th,lVh ifj"kn dh ckouoha cSBd gqbZA cSBd esa Jherh lhrkjkeu us dgk fd 

lRrj çfr'kr cktjk ;qä vkVk [kqys esa csps tkus ij ml ij dksbZ th,lVh ugha 

yxsxkA ysfdu vxj bls iSd djds ;k yscy yxkdj cspk tkrk gS rks bl ij ikap 

çfr'kr th,lVh yxsxkA mUgksaus dgk fd ifj"kn us 'khjs ij th,lVh vV~BkbZl 



çfr'kr ls ?kVkdj ikap çfr'kr djus dk QSlyk fy;k gS] ftlls xUuk fdlkuksa dks 

Qk;nk gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUæh; x`gea=h vfer 'kkg us dgk gS fd ns'k ls vkradokn dks lewy u"V 

djus dk le; vk x;k gSA mUgksaus nsgjknwu esa vf[ky Hkkjrh; iqfyl foKku dkaxzsl 

dks lacksfèkr djrs gq;s dgk fd ns'k dh çxfr ds fy, dkuwu&O;oLFkk vkSj vkarfjd 

rFkk lhekvksa dh lqj{kk dks etcwr cukuk t:jh gSA x`gea=h us dgk fd fiNys ukS 

o"kksZa esa dsUæ ljdkj us tEew&d'ehj] okeiaFkh mxzokn okys {ks=ksa rFkk iwokZsRrj esa 

dkuwu O;oLFkk csgrj cukus dk dke fd;k gSA 

&&&ckbZV&&& 

okeiaFkh mxzoknh {ks= ds vanj ?kVrh fgalk ds dkj.k ogka fodklxkao rd] O;fä rd igqapus yxk gSA 

gj xyh] gj eksgYys esa] gj xkao ds vanj LokLF;] f'k{kk vkSj bUÝkLVªDpj dsu, ;qx dk vkxkt gqvk gS vkSj 

mÙkj iwoZ dks Hkh 'kkafr ls tksM+us esa ujsUæ eksnh ljdkjdks lQyrk feyh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; x`g jkT;ea=h fuR;kuan jk; us dgk gS fd Rofjr dkjZokbZ cy&     

vkj , ,Q] dkuwu&O;oLFkk dh fLFkfr ls fuiVus dh viuh vuwBh 'kfä vkSj {kerk 

ds dkj.k ,d csgrjhu cy cu x;k gSA ubZ fnYyh esa cy ds LFkkiuk fnol lekjksg 

dks lacksf/kr djrs gq;s mUgksaus dgk fd ns'k&fons'k ls çkIr dM+s çf'k{k.k dh cnkSyr 

vkj , ,Q HkhM+ vkSj naxksa ls fuiVus esa l{ke gSA Jh jk; us dgk fd vkj , ,Q us 

tEew d'ehj] ef.kiqj vkSj uwag esa fgald ?kVukvksa ls fuiVus esa viuh dq'kyrk dk 

ifjp; fn;k gSA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ok;q lsuk vkt viuk bD;kuosoka LFkkiuk fnol euk jgh gSA bl volj ij 

mÙkjçns'k ds ç;kxjkt esa cejkSyh ok;qlsuk dsaæ esa 'kkunkj ijsM dk vk;kstu fd;k 

tk jgk gSA bl ekSds ij ok;qlsuk viuk u;k çrhd&fpà tkjh djsxhA lekjksg esa 

mRrj izns'k dh jkT;iky vkuanhcsu iVsy] ok;q lsuk izeq[k ,;j phQ ek'kZy oh-vkj- 

pkS/kjh lesr dbZ x.kekU; yksx Hkkx ysaxsA ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj iqfyl dh flikgh HkrhZ ijh{kk dk iz'ui= yhd gksus ds ekeys dh tkap 

ds fy, vkfFkZd vijk/k bdkbZ us ,lvkbVh dk xBu fd;k gSA ,lvkbVh dk usr̀Ro 

e/; iz{ks= ds iqfyl egkfujh{kd ekuothr flag f<Yyks djsaxsA ogha] vkbZih,l 

lq'khy dqekj vkSj iqfyl mik/kh{kd Lrj ds ikap] rsjg baLisDVj vkSj nks voj 



fujh{kd ,lvkbVh essa 'kkfey fd;s x;s gSaA vkfFkZd vijk/k bdkbZ dks ckbZl ftyksa eas 

ntZ pkSgRrj ekeyksa dh tkap dh ftEesnkjh lkSaih x;h gSA xkSjryc gS fd ,d 

vDVwcj dks vk;ksftr flikgh HkrhZ ijh{kk dk iz'ui= yhd gksus ds ckn vk;ksx us 

ijh{kk jÌ dj nh Fkh vkSj nks vU; frfFk;ksa dh ijh{kkvksa dks Hkh LFkfxr dj fn;k FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik us flikgh HkrhZ ijh{kk esa 'kkfey vH;fFkZ;ksa dks eqvkotk nsus dh ljdkj 

ls ekax dh gSA ikVhZ ds ofj"B usrk vkSj fo/kkulHkk esa usrk izfri{k fot; dqekj 

flUgk us dgk fd iwjs ekeys dh lhchvkbZ tkap gksuh pkfg, vkSj dsUnzh; p;u i"kZn] 

flikgh HkrhZ ds v/;{k dks rRdky in ls gVkuk pkfg,A 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lEiw.kZ Økafr vkanksyu ds iz.ksrk yksd uk;d t;izdk'k ukjk;.k dh vkt 

iq.;frfFk gSA bl volj ij mUgsa HkkoHkhuh J)katfy vfiZr dh tk jgh gSA iVuk ds 

ts-ih- xksyEcj ds ikl jktdh; lekjksg dk vk;kstu fd;k x;k gS] tgka eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj ts-ih- dh vknedn izfrek ij ekY;kiZ.k dj J)katfy vfiZr djsaxsA  

ogha] dnedqvka fLFkr t;izdk'k ukjk;.k ds vkokl ij pj[kk lfefr }kjk dk;ZØe 

vk;ksftr fd;k x;k gSA t;izdk'k ukjk;.k us Hkz"Vkpkj eqDr vkSj ewY; vk/kkfjr 

'kklu iz.kkyh dks c<+kok fn;kA mUgksuas Hkwnku vkanksyu esa Hkh lfØ; Hkwfedk fuHkkbZ 

FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; xzkeh.k fodkl ea=h fxfjjkt flag us vius lalnh; {ks= csxwljk; esa 

ve`r okfVdk dk mn~?kkVu fd;kA ;g ve`r okfVdk cjkSuh fLFkr fjQkbZujh 

Vkmuf'ki eas cuk;h x;h gSA bafM;u v‚;y us d‚ikZsjsV lkekftd nkf;Ro lh,lvkj 

QaM ls bldk fuekZ.k djk;k gSA b/kj] izns'k esa fofHkUu LFkkuksa ij esjh ekVh esjk ns'k 

vfHk;ku ds vUrxZr dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA blesa usg: ;qok dsUnz 

laxBu] ,u,l,l] lhvkjih,Q] ,l,lch vkSj vU; dsUnzh; cyksa ds toku fgLlk ys 

jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa Mssaxw ds ekeyksa esa yxkrkj c<+ksrjh gks jgh gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds 

nkSjku Msaxw ds rhu lkS ckbZl u;s ejhtksa dh iqf"V gqbZ gSA LokLF; foHkkx ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj iVuk esa lcls vf/kd ,d lkS vBgRrj u, ekeys feys gSaA 

b/kj] eqt¶Qjiqj esa mUuhl] lkj.k esa l=g] oS'kkyh esa iUnzg vksj csxwljk; esa ckjg 



u, ejhtksa dh iqf"V gq;h gSA izns'k esa vc rd lk<+s vkB gtkj yksx Masxw ls laØfer 

gq;s gSaA b/kj] Msaxw ds c<+rs ekeyksa dks ns[krs gq, iVuk ,El esa rhl csM okyk fo'ks"k 

okMZ cuk;k x;k gSA vLirky ds fpfdRlk v/kh{kd MkWDVj lh-,e- flag us crk;k fd 

;fn ejhtksa dh la[;k c<+rh gS rks vkxs Hkh csM dh la[;k c<+k;h tk;sxhA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx] chih,llh }kjk p;fur f'k{kdksas dks fu;qfDr i= 

ftyk eq[;ky;ksa esa fn;k tk;sxkA bl laca/k esa f'k{kk foHkkx ds vij eq[; lfpo ds-

ds- ikBd us lHkh ftykf/kdkfj;ksa dks Hksts funsZ'k esa dgk gS fd fu;qDrh i= forj.k 

vkSj Ldwy vkoaVu ds fy, nks vyx&vyx vk;kstu LFky fpfUgr fd;k tk;sA 

mUgksaus dgk fd vH;fFkZ;ksa dh ck;ksehfVªd vk/kkj ij lR;kiu ds ckn gh lkW¶Vos;j 

ds ek/;e ls fu;qfDr i= fn;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx us fo'ks"k laf{kIr ernkrk lwph ds iqujh{k.k dk;ZØe esa cnyko 

fd;k gSA vc jkT; esa ernkrk lwph ds izk:i dk izdk'ku lRrkbZl vDVwcj dks 

fd;k tk;sxkA igys ;g frfFk l=g vDVwcj r; FkhA vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj izk:i izdk'ku ls igys ernkrk fdlh izdkj dh vifÙk  vkSj nkoksa dks ysdj 

vkosnu dj ldrs gSaA blds lkFk gh oksVj uke tksM+us] uke esa la'kks/ku] QksVks eas 

cnyko] irk lq/kkj ds fy, vkosnu ukS fnlEcj rd dj ldrs gSaA jkT; esa ernkrk 

lwph dk vafre izdk'ku ikap tuojh dks gksxkA b/kj] pquko vk;ksx us ernkrkvksa dks 

tkx:d djus ds fy, lRrkbZl gtkj LFkkuksa ij pqukoh ikB'kkyk,a yxkus dh 

?kks"k.kk dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj foHkkx us dgk gS fd izns'k dh ljdkjh tehu dh 

lwph chl vDVwcj rd vkWuykbZu dj nh tk;sxhA foHkkx ds lfpo t; flag us lHkh 

vij lekg~rkZvksa dks bl laca/k esa cSBd dj vko';d dkjZokbZ djus dk funsZ'k fn;k 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ls ekWulwu dh okilh 'kq: gks x;h gSA blds pyrs ekWulwu dh 

xfrfof/k;ka de gks jgh gSA ekSle foHkkx us dgk gS fd vxys nks fnuksa esa ckfj'k esa 

deh vk;sxhA ekSle oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k fd ckfj'k esa deh vkus ls izns'k 

ds vf/kdka'k fgLlksa esa rkieku esa c<+ksrjh ntZ dh x;h gSA  



&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us ,f'k;kbZ [ksyksa ls tqM+h [kcjksa dks izeq[krk ls 

izdkf'kr fd;k gSA   

 fgUnqLrku us bl [kcj dk 'kh"kZd yxk;k gS& ,f'k;kM esa cgRrj lky esa 

igyh ckj indksa dh la[;k lkS ds ikj gqbZ] 'krdohj Hkkjr dh utjsa vc ukxks;k 

ijA  

 blh [kcj dk izHkkr [kcj us 'kh"kZd yxk;k gS& ,f'k;kbZ [ksyksa esa Hkkjr dk 

Lof.kZe iy] >we mBk HkkjrA  

 nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS& gekl ds fo:) btjk;y us NsM+k ;q)A  

 nSfud HkkLdj us ,d losZ ls izkIr vkadM+ksa dks lq[khZ cukrs gq;s fy[kk gS& 

Hkkjr esa vehjksa dk /ku chl lky esa lksyg xquk c<+k ysfdu xjhcksa dk flQZ ,d 

n'keyo pkj izfr'krA vkt v[kckj us lqizhe dksVZ dh fVIi.kh dks 'kh"kZd cukrs gq;s 

fy[kk gSS& efgykvksa ds f[kykQ vijk/k ds ekeyksa esa vnkyr laosnu'khy gksA jk"Vªh; 

lgkjk us dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg ds c;ku dk 'kh"kZd yxk;k gS& ipkl lky esa 

dksbZ Hkh dkuwu gks tkrk gS iqjkukA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj ,d ckj fQj------------- 

01- ,f'k;kbZ [ksyksa esa Hkkjr dk vc rd dk loZJs"B izn'kZuA vV~BkbZl Lo.kZ 

lfgr dqy ,d lkS lkr ind thr dj Hkkjr pkSFks LFkku ij jgkA  
  

02- eksVs vukt dks c<+kok nsus ds fy, dsUnz ljdkj us lRrj çfr'kr cktjk okys  

vkVs ij th,lVh dks ?kVkdj 'kwU; izfr'kr fd;kA  
 

03- Hkkjrh; ok;q lsuk vkt viuk bD;kuosoka LFkkiuk fnol euk jgh gSA 

iz;kxjkt esa HkO; ijsM dk vk;kstuA  
  

04- vkSj] yksd uk;d t; izdk'k ukjk;.k dh iq.;frfFk ij vkt mUgsa HkkoHkhuh 

J)katfy vfiZr dh tk jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


