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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                           vof/k%& 15 feuV  
  

 
 

01- iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dgk & dkaxzsl lesr fofHkUu jktuhfrd ny 

tkr&ikr ds uke ij yksxksa dks ckaVus dk dke dj jgs gSaA 
 

02- jkT; ljdkj us tkrh; x.kuk dh fjiksVZ ij ppkZ ds fy, vkt loZnyh; 

cSBd cqykbZA  

03- jkT; f'k{kd ik=rk ijh{kk] ,lVhbZVh nks gtkj rsbZl dk ifj.kke vkt tkjh  

gksxkA   

04 vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku iwohZ paikj.k] xksikyxat] 

Hkkstiqj] dSewj] x;k] lqikSy vkSj iwf.kZ;ka lesr ianzg ftyksa esa dqN LFkkuksa ij 

Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dgk gS fd dkaxzsl lesr fofHkUu jktuhfrd ny 

tkr&ikr ds uke ij yksxksa dks ckaVus dk dke dj jgs gSaA fcgkj esa tkfr vk/kkfjr 

x.kuk ds vkadM+s tkjh gksus ds dqN le; ckn e/; izns'k ds Xokfy;j esa ,d 

tulHkk dks lacksf/kr djrs gq;s Jh eksnh us dgk fd foi{k igys Hkh yksxksa dks tkfr 

ds vk/kkj ij ckaVus dk dk;Z dj jgk Fkk vkSj vkt Hkh ;gh dj jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us tkrh; x.kuk fjiksVZ ij ppkZ ds fy, vkt loZnyh; cSBd 

cqykbZ gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa ;g 

tkudkjh nhA Jh dqekj us dgk fd bl cSBd esa fjiksVZ ds lHkh igyw dks j[kk 

tk;sxkA mUgksaus dgk fd lHkh nyksas ls fopkj&foe'kZ dj vkxs dh j.kuhfr r; dh 

tk;sxhA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj dh vksj ls tkjh fd;s x;s tkrh; x.kuk ds vkadM+ksa ds vuqlkj 

izns'k dh dqy tula[;k rsjg djksM+ lkr yk[k iPphl gtkj rhu lkS nl gSA izHkkjh 

eq[; lfpo foosd dqekj flag us dy iVuk esa tkrh; x.kuk ds vkadM+s tkjh djrs 

gq;s crk;k fd blesa lcls vf/kd vfr fiNM+k oxZ dh vkcknh gSA Jh flag us crk;k 



fd ;g oxZ dqy tula[;k dk NRrhl n'keyo 'kwU; ,d izfr'kr gSA ogha] fiN+M+k 

oxZ dh vkcknh lRrkbZl n'keyo ,d nks izfr'kr gSA vuqlwfpr tkfr dh tula[;k 

mUuhl n'keyo Ng ikap vkSj vuqlwfpr tutkfr dh ,d n'keyo 'kwU; Ng 

izfr'kr gSA lkekU; oxZ dh vkcknh ianzg n'keyo iakp nks izfr'kr gSA vkSj C;ksjk 

gekjh laoknnkrk ls&& 

&&&ckbZV&&& 

tkrh; vkadM+ksa esa dgk x;k gS fd jkT; esa ;kno tkfr dh vkcknh lc ls vf/kd pkSng n'keyo nks 

Ng izfr'kr gSA ogha] jfonkl dh iakp n'keyo nks] dksbZjh dh pkj n'keyo nks] czkg~e.k dh rhu n'keyo Ng 

ikap vkSj jktiwr tkfr dh vkcknh rhu n'keyo pkj ikap izfr'kr gSA blh rjg eqlgj tkfr dh vkcknh rhu 

n'keyo 'kwU; vkB] Hkwfegkj dh nks n'keyo vkB Ng] dqehZ dh nks n'keyo vkB] eYykg dh nks n'keyo Ng] 

cfu;k dh nks n'keyo rhu ,d vkSj dk;LFk tkfr dh vkcknh 'kwU; n'keyo Ng izfr'kr gSA vkadM+ksa ds vuqlkj 

jkT; dh dqy vkcknh dk dqy bD;klh n'keyo ukS ukS izfr'kr fgUnw /keZ dks ekurk gSA eqfLye /kekZoyafc;kssa dh 

la[;k l=g n'keyo lkr izfr'kr gSA blkbZ dqy vkcknh ds 'kwU; n'keyo 'kwU; ikap lkr vkSj fl[k 'kwU; 

n'keyo 'kwU; ,d ,d izfr'kr gSaA blh rjg ckS) /keZ ekuus okyksa dh la[;k 'kwU; n'keyo 'kwU; vkB ikap vkSj 

tSu /keZ ekuus okyksa dh la[;k 'kwU; n'keyo 'kwU; 'kwU; ukS izfr'kr gSA 'kwU; n'keyo ,d nks lkr izfr'kr yksx 

vU; /keksZa dks ekurs gSaA tcfd 'kwU; n'keyo 'kwU; 'kwU; ,d Ng izfr'kr vkcknh fdlh /keZ dks ugha ekurh gSA 

lekpkj d{k ls dYiuk >kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izHkkjh eq[; lfpo Jh flag us crk;k fd jkT; esa nks djksM+ frjklh yk[k 

pkSokyhl gtkj ,d lkS lkB ifjokj gSa ftudh x.kuk dh x;hA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

Jh flag us crk;k fd tkrh; x.kuk dk dke nks pj.kksa esas iwjk fd;k x;k vkSj 

iwjh izfØ;k esa fo'oLkuh;rk cuk;s j[kh x;hA  

 

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mieq[;ea=h rstLoh izlkn ;kno us dgk gS fd tkrh; x.kuk ds vkadM+s  vkus 

ds ckn lkekftd U;k; dh yM+kbZ dks vkSj etcwrh feysxhA mUgksaus dgk fd vkadM+ksa 

ds vk/kkj ij vkfFkZd :i ls detksj yksxksa dks lekt dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djus 

esa enn feysxhA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 

usrk izfri{k fot; dqekj flUgk us dgk gS fd tkrh; x.kuk dh fjiksVZ esa 

dqN Hkh u;k ugha gSA laoknnkrkvksa ls ckrphr esa Jh flUgk us dgk fd fjiksVZ ds 

v/;;u ds ckn gh bl eqís ij foLrkj ls dqN dgk tk ldrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds izns'k v/;{k lezkV pkS/kjh us dgk gS fd ikVhZ us ges'kk ls tkrh; 

x.kuk dk leFkZu fd;k gSA iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr essa Jh pkS/kjh us dgk 

fd tkjh fjiksVZ esa flQZ tkfr ds vkadM+s gSaA vkfFkZd vkSj lkekftd :i ls fiNM+s 

oxkssZa ds vkadM+s lkoZtfud ugha fd;s x;s gaSA mUgkssaus fjiksVZ dks vk/kk&v/kwjk crkrs gq, 

dgk fd fjiksVZ dk iwjk v/;;u djus ds ckn bl eqís ij Hkktik dk foLr̀r c;ku 

vk;sxkA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ eq[;ea=h vkSj fgUnqLrkuh voke ekspkZ ds laj{kd thru jke eka>h us tkfr 

vk/kkfjr x.kuk dh fjiksVZ vkus ds ckn jkT; ljdkj ls U;k; laxr rjhds ls 

vkj{k.k ykxw djus dh ekax dh gSA Jh eka>h us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ls vkcknh ds 

izfr'kr ds fglkc ls ljdkjh ukSdjh vkSj LFkkuh; fudk;ksa esa vkj{k.k ykxw djus dk 

vkxzg fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; f'k{kd ik=rk ijh{kk] ,lVhbZVh nks gtkj rsbZl dk ifj.kke vkt ?kksf"kr 

fd;k tk;sxkA fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr ds v/;{k vkuan fd'kksj us crk;k fd 

ifj.kke ijh{kk vk;kstu ds l=g fnuksa ds Hkhrj tkjh fd;s tk jgs gSaA ,lVhbZVh 

ijh{kk pkj flrEcj ls pkSng flrEcj rd vkWuykbZu eksM esa vk;ksftr dh x;h FkhA 

ijh{kk esa yxHkx pkj yk[k vH;FkhZ 'kkfey gq;s FksA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa ekWulwu dh lfØ;rk cuh gqbZ gSA caxky dh [kkM+h esa cus pØokr ls 

vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vf/kdka'k LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ dh lEHkkouk gSA ekSle 

foHkkx us dgk gS fd bl vof/k esa iwohZ paikj.k] if'peh paikj.k] xksikyxat] Hkkstiqj] 

dSewj] uoknk] x;k] lqikSy vkSj iwf.kZ;ka lesr ianzg ftyksa esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh 



ckfj'k gks ldrh gSA ekSle foKku dsanz] iVuk ds oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k fd 

bl nkSjku rst gok ds lkFk otzikr dh Hkh vk'kadk gSA   

&&&ckbZV&&& 

  tkudkjksa dk dguk gS fd gfFk;k u{k= esa gks jgh o"kkZ ls [ksrksa esa ueh c<+ 

x;h gSA d`f"k oSKkfud vkSj vkRek ds mi ifj;kstuk funs'kd o`tsUnz e.kh us dgk gS 

fd bl ckfj'k ls /kku dh Qlyksa dks ykHk igqapsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ,d lkS bD;kou u;s Msaxw ejhtksa dh 

igpku gqbZ gSA jkT; LokLF; lfefr ds vuqlkj Msaxw ejhtksa dh la[;k c<+dj Ng 

gtkj ls vf/kd gks xbZ gSA lcls vf/kd eqaxsj ls rhl u, ekeys feys gSaA ogha] 

Hkkxyiqj ls vV~BkbZl] lkj.k ls iUnzg vkSj oS'kkyh ls vkB yksxksa esa Msaxw dh iqf"V 

gqbZ gSA LokLF; foHkkx us yksxksa ls Msaxw ds y{k.k feyrs gh utnhdh LokLF; dsUnz ls 

laidZ djus dh vihy dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk uxj fuxe ds lQkbZdfeZ;ksa dh gM+rky vkt ckjgosa fnu Hkh tkjh gSA 

gM+rky ds dkj.k fuxe {ks= esa lkQ&lQkbZ dh O;oLFkk izHkkfor gks jgh gSA 'kgj ds 

xYyh&eksgYyksa esa dpjs ds <s+j ls yksxksa dks ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA 

lkFk gh chekfj;ksa dh Hkh vk'kadk c<+ x;h gSA bl chp] egkikSj vkSj gM+rkyh dfeZ;ksa 

ds chp dy gqbZ okrkZ csurhtk jghA izkIr tkudkjh ds vuqlkj fuxe iz'kklu prqFkZ 

oxhZ; dfeZ;ksa dh ekax ij lger ugha gqvk gSA gM+rkyh deZpkfj;ksa dh ekax gS fd 

ukSdjh LFkk;h ugha djus dh fLFkfr esa mUgsa rhl fnu dk osru vkSj izfrekg pkj fnu 

dh NqV~Vh nh tk;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

phu ds gkax>w esa ,f'k;kbZ [ksyksa esa Hkkjrh; f[kykfM+;ksa dk 'kkunkj izn'kZu 

tkjh gSA ind rkfydk esa Hkkjr rsjg Lo.kZ] pkSchl jtr vkSj rsbZl dkaL; indksa ds 

lkFk dqy lkB ind ysdj pkSFks LFkku ij gSA phu igys] tkiku nwljs vkSj dksfj;k 

rhljs LFkku ij gSA b/kj] Hkkjrh; f[kykM+h vkt dbZ [ksy LièkkZvksa esa viuk ind 

lqjf{kr djsaxsA vkt fØdsV esa Hkkjr vkSj usiky ds chp DokVZj Qkbuy eSp tkjh 

gSA Hkkjr us igys cYysckth djrs gq;s fu/kkZfjr chl vksoj esa usiky dks nks lkS rhu 

ju dk y{; fn;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 eysf'k;k esa vk;ksftr oYMZ vkeZ jslfyax ;kfu iatk yM+kvksa Li/kkZ esa ukyank 

dh e`.kkfyuh flag us fo'o esa pkSFkk LFkku izkIr fd;k gSA bl Li/kkZ esa fo'o ds 

bdrhl ns'kksa us Hkkx fy;k FkkA pSafi;uf'ki dh esMy VSyh esa Hkkjr us nwljk LFkku 

izkIr fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us tkrh; x.kuk dh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

  fgUnqLrku v[kckj fy[krk gS& vktknh ds ckn ns'k esa igyh ckj tkfr 

vk/kkfjr losZ ds vkadM+s tkjh fd;s x;sA fcgkj esa fiNM+s frjlB Qhlnh ls T;knkA  

 nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS& rsjg djksM+ ls vf/kd gS fcgkj dh tula[;kA 

v[kckj fy[krk gS& ns'k esa ,slh x.kuk djkus okyk igyk jkT; cuk fcgkjA  

 nSfud HkkLdj us bl [kcj dks viuk 'kh"kZd cukrs gq;s fy[kk gS& rsjg 

n'keyo lkr djksM+ dh vkcknh esa lcls vf/kd ;kno pkSng n'keyo nks Ng 

izfr'kr] nwljs ij ikloku rks rhljs ij jfonklA 

vkt v[kckj fy[krk gS& fiNM+ksa dks ysdj vkSj eq[kj gksxh HkktikA  

 izHkkr [kcj dk 'kh"kZd gS& flikgh cgkyh esa gqbZ bdlB ,QvkbZvkj dks 

bZvks;w us fd;k VsdvksojA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

  

01- iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dgk & dkaxzsl lesr fofHkUu jktuhfrd ny 

tkr&ikr ds uke ij yksxksa dks ckaVus dk dke dj jgs gSaA 
 

02- jkT; ljdkj us tkrh; x.kuk dh fjiksVZ ij ppkZ ds fy, vkt loZnyh; 

cSBd cqykbZA  

03- jkT; f'k{kd ik=rk ijh{kk] ,lVhbZVh nks gtkj rsbZl dk ifj.kke vkt tkjh  

gksxkA   

04 vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku iwohZ paikj.k] xksikyxat] 

Hkkstiqj] dSewj] x;k] lqikSy vkSj iwf.kZ;ka lesr ianzg ftyksa esa dqN LFkkuksa ij 

Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


