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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                        vof/k%& 15 feuV  
  

 

01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds vkºoku ij vkt ns'kHkj esa yksx O;kid LoPNrk 

vfHk;ku esa Hkkx ysaxsA  
 

02- fcgkj cksMZ ,lVhbZVh ijh{kk dk ifj.kke ijlks ?kksf"kr djsxkA cksMZ us lky esa 

nks ckj f'k{kd ik=rk ijh{kk vk;ksftr djus dk Hkh fu.kZ; fd;kA   
 

03- Hkkjrh; fjtoZ cSad us nks gtkj #i;s ds uksV cnyus dh vafre rkjh[k lkr 

vDVwcj rd c<+kbZA  

04 vkSj] ekSle foHkkx us izns'k esa vxys pkj fnuksa rd vf/kdka'k fgLlksa esa xjt 

ds lkFk ckfj'k dk iwokZuqeku O;Dr fd;kA vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku x;k] 

jksgrkl] vkSjaxkckn vkSj dSewj ftys esa Hkkjh ckfj'k dh psrkouhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds vkºoku ij vkt ns'kHkj esa yksx O;kid LoPNrk 

vfHk;ku esa Hkkx ysaxsA çèkkuea=h us ukxfjdksa ls jk"Vªfirk egkRek xkaèkh dh t;arh dh 

iwoZ laè;k ij mUgsa J)katfy Lo:i vkt lqcg nl cts LoPNrk vfHk;ku esa ,d ?kaVs 

dk Jenku djus dh vihy dh gSA  

&&&ckbZV&&& 

fiNys eu dh ckr dk;ZØe esa] çèkkuea=h us LoPNrk gh lsok vfHk;ku dk 

egRo crkrs gq, yksxksa ls blesa Hkkxhnkjh djus vkSj ,d vDVwcj dks O;kid LoPNrk 

vfHk;ku ds fy, le; fudkyus dh vihy dh FkhA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] dsUnzh; vkoklu vkSj 'kgjh dk;Z ea=h gjnhi flag iqjh us dgk fd 

LoPNrk egk vfHk;ku ds fy, 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa Ng yk[k pkyhl gtkj ls 

vfèkd LFkyksa dks Jenku ds fy, pquk x;k gSA ubZ fnYyh esa ehfM;k ls ckrphr esa 

Jh iqjh us dgk fd cM+h la[;k esa LFkkuh; ukxfjd dY;k.k lfefr yxHkx ,d yk[k 

vkoklh; {ks=ksa esa Jenku dj jgh gSaA mUgksaus dgk fd xzkeh.k leqnk; iwjs ns'k esa 

yxHkx iSarhl gtkj vkaxuokM+h dsaæksa dks xksn ysus ds fy, vkxs vk, gSaA 

&&&ckbV&&& 

;g tu vkanksyu gSA blesa ljdkj rks flQZ vkidks ukxfjdksa dks gekjs Hkkb;ksa cguksa dks vkbZfM;k ns 

ldrh gS ij vkidks ;g nsf[k, tc gekjs dks d‚jiksjs'ku feysxh gekjs ukxfjd djsaxs rks mudk Hkh Qk;nk 

gksxkA bldk oYZM gsYFk vkxZsukbts'ku esa vlslesaV dh gS fd ;g nqfu;k dh lcls cM+h lSfuVs'ku çksxzke gSA 



blls fdruh lsfoax gqbZ gS vkSj T;knk vki tgka ij jgrs gSa vxj ml txg dks LoPN j[krs gSa rks vkidh ySaM 

oSY;wt Hkh c<+rs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] izns'k esa LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr fofHkUu ljdkjh dk;kZy;ksa] 

laLFkkuksa vkSj unh&?kkVksa ds fdukjs O;kid LoPNrk vfHk;ku pyk;k tk;sxkA blesa 

dbZ dsUnzh; ea=h] lkaln vkSj fo/kk;d Hkh Hkkx ys jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; f'k{kd ik=rk ijh{kk] ,lVhbZVh nks gtkj rsbZl dk ifj.kke rhu vDVwcj 

dks ?kksf"kr fd;k tk;sxkA fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr ds v/;{k vkuan fd'kksj us 

dgk fd le; ij ifj.kke ?kksf"kr gksus ls vH;fFkZ;ksa dks ykHk gksxkA ;s ijh{kk pkj 

flrEcj ls pkSng flrEcj rd vk;ksftr dh x;h FkhA 

&&&ckbZV&&& 

 cksMZ us ,lVhbZVh ijh{kk vc o"kZ esa nks ckj vk;ksftr fd;s tkus dh Hkh 

?kks"k.kk dh gSA cksMZ v/;{k us dgk dh bl ijh{kk ds nks ckj vk;kstu ls vH;fFkZ;ksa 

dks viuh izfrHkk lkfcr djus ds vf/kd volj feysaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnzh; p;u i"kZn dh vksj ls fcgkj iqfyl esa flikgh ds bDdhl gtkj rhu 

lkS bD;kuos inksa ij cgkyh ds fy, vkt ls fyf[kr ijh{kk dk vk;kstu fd;k tk 

jgk gSA ijh{kkFkhZ dks ijh{kk dsUnz ij nks ?kaVs igys vkus dk funsZ'k fn;k x;k gSA 

ijh{kkfFkZ;ksa ds fy, ck;ksesfVªd gktjh vkSj QksVksxzkQh Hkh lqfuf'pr dh x;h gSA ;g 

ijh{kk ,d] lkr vkSj iUnzg vDVwcj dks gksxhA fyf[kr ijh{kk esa l=g yk[k ls 

vf/kd vH;FkÊ 'kkfey gksaxsA dnkpkj eqDr ijh{kk ds fy, lHkh ikap lkS murhl 

ijh{kk dsUnzksa ij eksckbZy tSej yxk;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa uxj fodkl vkSj vkokl foHkkx us 'kgjh {ks= ds xSj vkoklh; Hkouksa 

dk lEifÙk VSDl Ms<+ ls rhu xquk c<+k fn;k gSA foHkkx dh vksj ls vf/klwpuk tkjh 

dj bls rRdky izHkko ls ykxw dj fn;k gSA ;g VSDl jkT; ds lHkh uxj fuxe] 

uxj ifj"kn vkSj uxj iapk;rksa esa ykxw gksxkA lcls T;knk 'kgjh {ks= ds 'kS{kf.kd 

laLFkku] gksVy] gsYFk Dyc] fookg gkWy] fteusft;e] Dyc] okf.kT; dk;kZy;] foÙkh; 

laLFkku] cSad] chek dEifu;ksa ds dk;kZy;] futh vLirky vkSj uflZax gkWy ij VSDl 

ykxw gksxkA foHkkx ds vuqlkj lkaLd`frd vkSj /kkfeZd izd`fr ds LFky] dsUnz vkSj 

jkT; dh laLFkkvksa dks izkWiVhZ VSDl esa iwoZ dh rjg gh NwV jgsxhA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku pkj lkS lksyg Msaxw ejhtksa dh igpku 

gqbZ gSA jkT; LokLF; lfefr ds vuqlkj izns'k esa Msaxw ejhtksa dh la[;k Ng gtkj 

pkj lkS ls vf/kd gks xbZ gSA foHkkx ds vuqlkj lcls vf/kd iVuk ls ,d lkS 

lrgRRkj u, ekeys feys gSaA ogha] eqaxsj esa lSarhl] lkj.k esa vV~BkbZl Hkkxyiqj esa 

lRrkbZl] vkSj csxwljk; esa l=g yksxksa esa Msaxw dh iqf"V gqbZ gSA bl chp LokLF; 

foHkkx us yksxksa ls Msaxw ds y{k.k feyrs gh utnhdh LokLF; dsUnz ls laidZ djus dh 

vihy dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjr dk lkSj fe'ku vkfnR; ,y&ou i`Foh ds çHkko {ks= ls lQyrkiwoZd 

vkxs c<+ x;k vkSj vc og ySxzsat fcanq ,y&ou dh vksj viuk jkLrk cuk jgk gS tks 

i`Foh ls iUnzg yk[k fdyksehVj nwj gSA bljks us ekbØksCy‚fxax lkbV ,Dl ij 

crk;k gS fd varfj{k ;ku ,d lkS nl fnuksa ds ckn xzkmaM LVs'ku ls ,y&ou ds 

vklikl dh d{kk esa LFkkfir fd;k tk,xkA vkfnR; ,y1 çHkkeaMy d{kk ls lw;Z dk 

vè;;u djus okyh igyh Hkkjrh; varfj{k vkèkkfjr osèk'kkyk gSA nks flracj dks Hkstk 

x;k ;g varfj{k ;ku lw;Z ds QksVksLQs;j] ØkseksLQs;j vkSj dksjksuk dk vè;;u 

djsxkA blesa lkr isyksM Lons'kh :i ls fodflr fd, x, gSa] ftuesa ls ikap bljks 

}kjk vkSj nks Hkkjr esa 'kS{kf.kd laLFkkuksa }kjk fodflr fd, x, gSaA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; fjtoZ cSad us nks gtkj :i;s ds uksV cnyus dh le; lhek lkr 

vDrwcj rd c<+k nh gSA fjtoZ cSad us ,d c;ku esa crk;k fd uksV cnyus dh 

çfØ;k dy lekIr gks x;h Fkh vkSj ,d leh{kk ds vkèkkj ij nks gtkj :i;s ds 

uksV tek djus ;k cnyus dh orZeku O;oLFkk dks lkr vDrwcj rd tkjh j[kus dk 

fu.kZ; fy;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 v‚uykbu :i ls lapkfyr xsfeax] lêsckth] dSfluks] tq,] ?kqMnkSM vkSj y‚Vjh 

ij vV~BkbZl çfr'kr oLrq vkSj lsok dj&th-,l-Vh yxsxkA ,d xtV vfèklwpuk esa 

foÙk ea=ky; us crk;k fd la'kksfèkr th-,l-Vh çkoèkku vkt ls ykxw gks x;k gSA bl 

o"kZ vxLr esa ubZ fnYyh esa th-,l-Vh ifj"kn dh bD;kousoha cSBd esa ;g fu.kZ; fy;k 

x;k FkkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



pØokrh; izHkko ds dkj.k izns'k ds vf/kdrj Hkkxksa esa ckfj'k dh xfrfof/k;ka 

rst gks x;h gSA vxys pkj fnuksa rd jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa esa rst ckfj'k vkSj 

otzikr dh lEHkkouk gSA ekSle foHkkx us dgk gS fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

x;k] jksgrkl] vkSjaxkckn vkSj dSewj ftys esa Hkkjh ckfj'k dks ysdj vyVZ tkjh fd;k 

gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k fd jkT; ds 

mRrj&iwoZ vkSj mRrj&e/; Hkkxksa esa vusd LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh vk'kadk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ e/; jsy ds {ks=kf/kdkj ls xqtjus okyh vBkjg Vªsuksa ds vkxeu vkSj 

izLFkku dk le; vkt ls cny x;k gSA vkt ls gh jsyos dh ubZ le; lkfj.kh ykxw 

gks x;h gSA izkIr tkudkjh ds vuqlkj nkukiqj&lkgscxat ,Dlizsl nkukiqj ls lqcg 

pkj ctdj ipkl feuV dh txg vc ikap ctdj iPphl feuV ij [kqysxhA 

t;uxj&gkoM+k ,Dlizsl t;uxj ls vc 'kke lkr ctdj lSarkyhl feuV dh txg 

Ng ctdj iSarhl feuV ij [kqysxhA jsyos dh vksj ls tkjh ubZ le; lkj.kh esa 

iVuk&jkaph vkSj iVuk&gkoM+k oans Hkkjr Vªsu dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA b/kj] 

iVuk&jktxhj ds chp rhu vDVwcj ls izfrfnu ,d Lis'ky Vªsu pykbZ tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk uxj fuxe {ks= vkSj nkukiqj] [kxkSy rFkk Qqyokjh'kjhQ uxj ifj"kn 

{ks= esa Mhty okyh flVh clksa dk ifjpkyu vkt ls LFkkbZ :i ls can dj fn;k gSA 

ifjogu foHkkx dh vf/klwpuk ds vuqlkj ftyk ifjogu dk;kZy; us Hkh Mhty clksa 

ds ifjpkyu ij jksd yxk nh gSA vc bu fudk; {ks=ksa esa lh,uth vkSj bysfDVªd 

clksa dk gh ifjpkyu gksxkA b/kj] bl QSlys dk uxj lsok {ks= ds cl lapkydksa us 

fojks/k fd;k gSA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fd'kuxat uxj ifj"kn us 'kgjh {ks= esa iM+kslh jkT; if'pe caxky ls vkus 

okys bZ&fjD'kk ds ifjpkyu ij izfrca/k yxkus dk QSlyk fd;kA uxj ifj"kn dh 

cSBd esa bl vk'k; ds izLrko dks eatwjh nh x;hA ifj"kn ds v/;{k banznso ikloku 

us crk;k fd 'kgj esa mRiUu gksus okyh tke dh leL;k dks ns[krs gq;s ;g fu.kZ; 

fd;k x;k gSA mUgksaus dgk fd tqxkM+ okguksa ds ifjpkyu ij Hkh fd'kuxat 'kgjh 

{ks= esa jksd jgsxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 cqtqxksaZ dks vknj vkSj lEeku nsus ds ladYi ds lkFk vkt vUrjkZ"Vªh; o`)tu 

fnol euk;k tk jgk gSA jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj us vius lans'k esa dgk 



gS fd ge lc dk drZO; gS fd cqtqxksZa dh leqfpr ns[kHkky dh tk,A ogha] eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj us vius lans'k esa dgk gS fd orZeku lkekftd vkSj vkfFkZd ifjos'k esa 

o`)tuksa dks vdsyk NksM+k tkuk vkSj mudh mis{kk xEHkhj fpark dk fo"k; gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqHkk"k dqekj iVokjh fcgkj pSEcj vkWQ dkWelZ ds u;s v/;{k fuokZfpr gq;s gSaA 

iVuk esa lEiUUk pSEcj dh okf"kZd vke lHkk esa vkf'k"k 'kadj vkSj iznhi dqekj dks 

mik/;{k] lqcks/k dqekj tSu dks dks"kk/;{k rFkk i'kqifr ukFk ikaMs; dks egkea=h 

fuokZfpr ?kksf"kr fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

 fgUnqLrku us ek/;fed f'k{kk ls tqM+h [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr djrs gq;s 

fy[kk gS&fcgkj esa f'k{kdksa dh deh nwj djus dks jkT; ljdkj dk QSlykA ek/;fed 

f'k{kd ik=rk ijh{kk lky esa nks ckj gksxhA  

 nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS& iVuk esa pkSFkk d`f"k jksM eSi vBkjg vDVwcj dks] 

ykWUp djsaxh jk"VªifrA  

 nSfud HkkLdj dk 'kh"kZd gS& ikap jkT;ksa esa pquko ls igys dsUnz ljdkj dk 

efgykvksa ij QksdlA v[kckj fy[krk gS& efgykvksa dks feysxk lLrk dtZ] uojk= 

esa ?kks"k.kk lEHkoA  

 izHkkr [kcj fy[krk gS& ekpZ nks gtkj pkSchl rd vkB gtkj nks lkS frjklh 

fdyksehVj xzkeh.k lM+dsa dh tk;saxh rS;kjA vkt v[kckj us ,f'k;u xsEl dh [kcj 

dks viuh lq[khZ cukrs gq;s fy[kk gS& Hkkjr us yxk;k indksa dk iapA Hkkjr nl 

Lo.kZ] pkSjg jtr vkSj pkSng dkaL; ind thrdj pkSFks LFkku ijA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

  

01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds vkºoku ij vkt ns'kHkj esa yksx O;kid LoPNrk 

vfHk;ku esa Hkkx ysaxsA  
 

02- fcgkj cksMZ ,lVhbZVh ijh{kk dk ifj.kke ijlks ?kksf"kr djsxkA cksMZ us lky esa 

nks ckj f'k{kd ik=rk ijh{kk vk;ksftr djus dk Hkh fu.kZ; fd;kA   
 

03- Hkkjrh; fjtoZ cSad us nks gtkj #i;s ds uksV cnyus dh vafre rkjh[k lkr 

vDVwcj rd c<+kbZA  



04 vkSj] ekSle foHkkx us izns'k esa vxys pkj fnuksa rd vf/kdka'k fgLlksa esa xjt 

ds lkFk ckfj'k dk iwokZuqeku O;Dr fd;kA vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku x;k] 

jksgrkl] vkSjaxkckn vkSj dSewj ftys esa Hkkjh ckfj'k dh psrkouhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


