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jÆòUûf _âZòÂû 
 eûR¥ùe icÉuê MêYûcôK ÊûiÚ¥ùiaû ù~ûMûAù\aû fl¥ 
ù^A Lêa¨gúNâ 5Uò cf¨Uò ùÆgûfòUò I iê_e ùÆgûfòUò jÆòUûf 
_âZòÂû ùja ö _ò_ò_ò ùcûWùe Gjò jÆòUûfMêWÿòKê ò̂cðûY Keû~òa 
ùaûfò eûR¥ ieKûe KjòQ«ò ö ÊûiÚ¥ I _eòaûe Kf¥ûY aòbûM I 
NùeûA ijbûMòZûùe Gù^A GK aêSûcYû_Zâ ÊûleòZ 
ùjûAQò ö @ ê̂Mêk, aWaòf, b\âK I SûeiêMêWûùe 100eê 
200 g~¥û aògòÁ cf¨Uò ùÆgûfòUò jÆòUûf Gaõ K¥û ¨̂ie 
ùKdûe iê_e ùÆgûfòUò jÆòUûf ò̂cðûY Keû~òa ö G[ô_ûAñ 
500 ùKûUò Uuû Lyð Keû~òa ö Gjû\ßûeû _âûd 3jRûe 500 
ùcWÿòKûf, _ûeû ùcWÿòKûf, ^iòðõ Gaõ _âgûi ò̂K aé©ò]ûeú ò̂~êqò 
_ûAùa ö 

aêSûcYû_Zâ ÊûleòZ 

cjòkû I gògêaòKûg Zûfòc ùK¦âKê C}hð Zûfòc ùK¦âùe 
eì_û«eòZ Keû~òaö G[ôij cjòkûcû^u MêYûcôK gòlû I Zûfòc 



a¥aiÚûKê iê\éXÿ Keû~òa ö G[ô_ûAñ cjòkû gògêaòKûg aòbûM ij 
ùMû_a§ê _âgûi^òK GKûùWcú Gaõ eûR¥ Mâûc¥ C^Üd^ I 
_*ûdZòeûR aòbûM c¤ùe GK aêSûcYû _Zâ ÊûleòZ ùjûAQò ö 
bêaù^gßeVûùe @^êÂòZ GK ùa÷VKùe aòbûMúd cªú aûi«ú 
ùj´âc¨ Gjò @aieùe KjòQ«ò eûR¥ ieKûe cjòkûcû^uê 
ùicû^u ù~ûM¥Zû @û]ûeùe Kû~ð¥ Keòaûe iêù~ûM ù\aû ij 
^ò¿©ò ù^aû _âKâòdûùe iûcòf KeêQ«ò ö cjòkûcû^u @]ôKûeKê 
i¹û^ RYûA eûR¥e MV^cìkK Kû~ð¥ùe c¤ ^òùdûRòZ 
Keû~ûCQò ö a©ðcû^e ~ûªòK I ùa÷hdòK Zûfòc @ûag¥KZûKê 
\éÁòùe eLô Gjò aêSûcYû_Zâ ÊûleòZ ùjûAQò ö 

@ûAUò Kµû^ú-cêL¥cªú 
@ûAUò ajêeûÁâúd Kµû^ú @ûùKè*e bêaù^gßeùe ùa÷hdòK 
ùiaû _â\û^ ùK¦â _âZòÂû Keòa ùaûfò eûR¥ ieKûe ùNûhYû 
KeòQ«ò ö Gjò ùK¦â _âZòÂû \ßûeû eûR¥ùe ~êa_úXÿò cû^u _ûAñ 
^ìZ^ iêù~ûM iéÁò ùja ö Gjò ^ìZ^ ùK¦â icMâ aògße MâûjKuê 
ùa÷hdòK ùiaû ù~ûMûAaûùe ijûdK ùja ùaûfò Kµû^úe 
K©ðé_l KjòQ«ò ö eûR¥ùe Kµû^úe ^ìZ^ _âùdûM ùK¦â _âZòÂû 
Z[û Gjûe iµâiûeY _ûAñ icÉ _âKûe ijûdZû ù~ûMûA 
ù\aûKê cêL¥cªú _âZògîZò ù\AQ«ò ö 



aògßbìhY jeòP¦^ 
 MYcû¤c ò̂eù_l I iZ¥ Lae _eòùahY _ûAñ MêeêZß 
ù\aûKê QZògMW eûR¥_ûk aògßbìhY jeòP¦^ cZù_ûhY 
KeòQ«ò ö KUKe iûekû ba^Vûùe @ ê̂ÂòZ GK ù\÷ ò̂K 
i´û\_Zâe Ê^lZâ C›aùe cêL¥@Zò[ô ù~ûMù\A ùi Gjû 
KjòQ«ò ö ùi KjòQ«ò MYcû¤c iaêùaùk MYcû^ue Êe 
ùjaû @ûag¥K ö cò[¥û I Kù_ûkKÌòZ Lae _eòùahY ùKak 
ieKûeuê ê̂ùjñ R^iû]ûeYuê c¤ bâcòZ Keò[ûG ö Gjò 
C›bùe eûR¥ ieKûeu \lZû aòKûg aòbûM _eûcgð\ûZû 
iêaâZ aûM¨Pú cêL¥aqû bûùa ù~ûMù\A[ôùf ö 

gâcòKu cRêeú aé¡ò 
eûR¥ùe Kêgkú, @YKêgkú, @¡ðKêgkú I CyKêgkú gâcòKu 
ù\÷^òK cRêeú aé¡ò Keû~ûAQò ö Gù^A gâc Kcòg^eu _leê 
aòm¯ò _âKûg _ûAQò ö Gjò ^ì@û cRêeú MZ _jòfûeê fûMê 
Keû~ûAQò ö Gjò ^ì@û cRêeú fûMê ùjaû _ùe @YKêgkú 
gâcòKu _âû_¥ 345Uuûeê aé¡ò _ûA 352 Uuû ]û~ð¥ 
Keû~ûAQò ö ùijò_eò @¡ðKêgkúu _âû_¥ 385Uuûeê aé¡ò_ûA 
392 Uuû, Kêgkúu _âû_¥ 435Uuûeê aé¡ò _ûA 442Uuû 



Gaõ CyKêgkúu _âû_¥ 495Uuûeê aé¡ò _ûA 502Uuû 
ùjûAQò ö 

a^KfûMò 
_êeú gâúc¦òeùe gâúaòMâjcû^u a^KfûMò ^úZò @ûRò @^êÂòZ 
ùjaö @ûgßò^ cûi Ké¾_l hÂú Zò[ôùe a^KfûMò ^úZò @^êÂòZ 
ùjaûKê [ôaûeê \ßòZúd ùbûMcŠ_ ùbûM ùgh ùjaû _ùe @ûRò 
i§¥û 5Uûeê eûZò 9Uû _~ð¥« iaðiû]ûeY \gð^ a¦ ejòa 
ùaûfò gâúc¦òe _âgûi^ _leê iìP^û \ò@û~ûAQòö 

ùIßa¨iûAU¨ ùfûKû_ðòZ 
 aò\¥ûkd I MYgòlû aòbûM _leê bêaù^gßeiÚòZ ùfûKùiaû 
ba^Vûùe eûR¥ _âû[còK gòlû ò̂ùŸðgûkde ùIßa¨iûAU¨ ù_ûUðûf 
ùfûKû_ðòZ ùjûAQò ö aò\¥ûkd I MYgòlû cªú iê\ûc cûŠâò 
ù~ûMù\A KjòQ«ò Gjò ù_ûUðûf QûZâQûZâú, gòlKgòldòZâú I 
@bòbûaKu _ûAñ C_ù~ûMú iûa¥É ùja ö aòbûMúd 
@]ôKûeúcûù^ Gjò ù_ûUðûfe Kû~ð¥ _âYûkú aûa\ùe @]ôK \l 
ùjaû_ûAñ cªú _eûcgð ù\AQ«ò ö 

 



aòAW¨ ÆU¨ ^ûcùfLû 
aòAWò \ßòZúd _~ð¥ûd ÆU¨ ^ûcùfLû _ûAñ Cygòlû aòbûM _leê 
aòm¯ò _âKûg _ûAQò ö @ûi«ûKûfò ùIßUòw fòÁ _âKûg _ûAa ö 
@ûgûdú QûZâQûZâúcûù^ 7 ZûeòLeê 9 ZûeòL c¤ùe eòù_ûUòðõ 
Keòaû ij @ûag¥K KûMR_Zâ \ûLf Keòùa ö \ßòZúd _~ð¥ûd 
ÆU¨ ^ûcùfLû _ûAñ @ûi«û 12 ZûeòLùe ùc]û ZûfòKû _âKûg 
_ûAa ö Gjûe ^ûcùfLû 13eê 16 ZûeòL c¤ùe @^êÂòZ 
ùja ö 

cêL¥cªúu gêùbzû 
 Pú ¨̂e jûw¨ùSøVûùe Pûfò[ôaû Giúd KâúWÿûe Rûùbfò ¨̂ 
_âZòù~ûMòZûùe ùeø_¥_\K jûif Keò[ôaû Kòùgûe Kêcûe 
ùR^ûuê cêL¥cªú ^aú^ _…^ûdK gêùbzû RYûAQ«ò ö G[ôij 
Kòùgûe ùR^ûu _ûAñ cêL¥cªú ù\XÿùKûUò Uuûe @û[ôðK _êeÄûe 
eûgò ùNûhYû KeòQ«ò ö iìP^ûù~ûM¥ _êeêh Rûùbfò ¨̂ ù[âûùe 
Kòùgûe ùR^û 87 \gcòK 5/4 còUe Rûùbfò ¨̂ `òwò 
ùeø_¥_\K RòZòQ«ò ö G[ôij ùi 2024ùe @ ê̂ÂòZ ùjaûKê 
[ôaû _¥ûeòi¨ @fµòKè _ûAñ c¤ ù~ûM¥Zû @Rð^ KeòQ«ò ö 


